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1.
Introduccion




La movilidad humana no es un fendmeno moderno, sino que constituye una constante a lo largo de

la Historia de la humanidad. De hecho, el desplazamiento de personas entre distintos territorios es

un elemento esencial en el desarrollo de las distintas civilizaciones al establecerse un intercambio

cultural, tanto el esponténeo, nacido de la cooperacién humana pacifica, como el adquirido mediante

mecanismos violentos y coercitivos. Asimismo, este trafico y conexién entre emplazamientos

humanos ha sido fundamental para el progreso tecnolédico, la creacién de redes de cooperacion y el

florecimiento cultural, acaecido en gran medida gracias al desarrollo de rutas comerciales y otras

maneras de intercambio econdémico. Por lo cual, la movilidad humana no ha sido un fenédmeno

anémalo en el transcurrir de los milenios, sino que se erige como pilar de nuestra historia

compartida y motor de transformacién social y tecnoldgdica.

En la actualidad, las personas cruzan territorios en busca de mejores condiciones de vida, por

curiosidad, necesidad de recursos o forzadas por situaciones externas. El concepto de movilidad

humana forzada (MHF) hace referencia a aquellos movimientos migratorios en los que la poblaciéon

se ve obligada a abandonar su hogar a causa de conflictos armamentisticos, desastres naturales y

otras consecuencias del cambio climéatico, pobreza extrema, persecuciones politicas y deméas

violencias que pongan en riesgo directo la vida, seguridad o dignidad de las personas. Este tipo de

migracion es consecuencia de una respuesta desesperada ante situaciones que vulneran los derechos

humanos y se contrapone a la voluntaria, definida como aquella elegida sin factores externos que les

La cifra de desplazados forzosos
alcanza los 110 millones

Numero de personas desplazadas
por la fuerza en el mundo (en millones)
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Desplazados internos, refugiados, solicitantes de asilo
y otras personas que necesitan proteccion internacional.
* Cifra estimada a fecha de mayo.
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obliguen. Sin embardo, tal y
como desarrollaremos en esta
guia, la linea entre ambos tipos
de migracién muchas veces es
dificil de discernir en la
practica debida a la
complejidad de las situaciones,
sobre todo cuando hablamos
de desplazamientos de
personas provenientes de

paises del sur global.

Si nos ceflimos a las
consideradas migraciones
forzadas, segun ACNUR
(Comité Ayuda al Refugiado de
Naciones Unidas) actualmente
existen 117,3 millones de

personas que se encuentran en
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situaciéon de desplazamiento forzado, es decir, 1,56 % de la poblacién mundial. Este porcentaje ha
aumentado casi el doble en la dltima década, debido en gran parte a los desplazamientos forzosos
por causas climaticas. Sin duda, esta realidad implica multiples desafios para las sociedades de
origen, transito y destino de estas personas migrantes, siendo fuente de mayores desigualdades

socioecondémicas y politicas entre los paises desarrollados y los empobrecidos.

Por ultimo, en las sociedades de transito y destino conviene resaltar la realidad de las personas hijas
de migrantes, sobre todo aquellas racializadas y negras. Estas son nombradas muchas veces como
“migrantes de segunda deneracién”, lo cual, no es correcto si atendemos al significado de migrante,
es decir, persona que reside en un lugar diferente al que nacié. Sin embargo, muchas de las
“migrantes de segunda generacién” han nacido en el mismo pais que las considera y trata como

extranjeras.

Teniendo en cuenta todo ello, cobra gran importancia la sensibilizacién y educacién sobre las
vivencias tras la movilidad humana, tanto forzada como voluntaria, asi como entender las diferentes
casuisticas, experiencias y las consecuencias tanto en los paises de acogida como en los de transito y
oriden. El enfoque de esta guia nace de la creencia en que este conocimiento nos permitira
desmontar estereotipos y prejuicios, construir comunidades mas respetuosas, diversas y solidarias, y
fomentar la lucha por los derechos humanos en todos los territorios. Por otro lado, a lo lardgo del
desarrollo de esta guia tendremos presente un enfoque desde un marco interseccional, haciendo
hincapié en diferencias por género, raza y procedencia. Por ejemplo, las mujeres y nifias enfrentan
diversas vulneraciones especificas en los procesos migratorios, tales como el riesgo de violencia

sexual.
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2.
Objetivos
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Los objetivos principales de esta guia didactica para segundo ciclo de la ESO son:

1

Sensibilizar y fomentar la conciencia critica en la juventud en torno a la migracién humana

forzada y las realidades que experimentan estos migrantes y su descendencia.

Fomentar el pensamiento critico, mediante la movilizaciéon de los conceptos previos

relacionados con esta tematica.
Proporcionar un marco tedrico y experiencial que fundamente las realidades planteadas.

Reforzar los conocimientos en torno a la defensa de los Derechos Humanos vulnerados tanto

en los paises de origen como en los de acogdida.
Mejorar la cohesién social del alumnado, asi como el respeto por la diversidad.

Proveer al alumnado de herramientas que les permitan identificar informacién errénea, bulos

y “fake news” en redes sociales y otros medios de comunicacién.

Por su parte, perseguimos como objetivos especificos:

10

Sensibilizar sobre las experiencias de las personas migrantes, especialmente las provenientes

de territorios empobrecidos, desde un marco interseccional.

Proveer de un marco tedrico que permita entender la casuistica y las consecuencias de las
migraciones, asi como la reflexiéon sobre el impacto en las sociedades de origen, transito y

destino.

Fomentar la creacién de espacios seguros que promuevan un didlogo intergeneracional en el
que la juventud pueda compartir y participar sin sentirse juzgada, siempre y cuando exista

respeto y empatia por las demés personas integrantes del aula.

Desmontar discursos de odio, prejuicios y estereotipos en torno al fenémeno migratorio y a
las personas que migran, generando una mayor interiorizacién de la magnitud de este

fenémeno por parte del estudiantado.

Fomentar el liderazgo juvenil al promover que la juventud se convierta en adente de cambio
en sus comunidades al despertar un mayor compromiso con la justicia social y los derechos

humanos.

#YouthinMotion. Juventud, migracién
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3.
Metodologia




A lo lardo de esta duia, desarrollamos diversos conceptos antirracistas dificiles de comprender,
sobre todo al ser la primera vez que se escuchan. Asimismo, el enfoque de las cuatro fases

“conocer/pensar/compartir/actuar” es el desarrollado a lo largo de toda la guia.

Presentamos una metodologia tedrica/practica, que atina tanto el desarrollo conceptual, como

dindmicas y recursos que permitan mayor profundizacién en la materia.

Por un lado, consideramos que nociones bésicas de contenido antirracista son necesarias para
implementar los talleres presentados. Es por ello que ponemos a disposicién también un repositorio
multimedia y de recursos bibliograficos que faciliten una mayor comprensién del contenido

contemplado.

Por otro lado, los talleres incorporan diversas dindmicas con un enfoque participativo y adaptado
al estudiantado de secundaria, de manera que fomenten el andlisis critico y la construccién colectiva

del conocimiento. Algunas de las técnicas metodoldgicas implementadas son:

1 Reflexion conjunta sobre ejemplos reales y actuales. Es preferible dividir a la clase en grupos

pequenios.
2 Actividades artisticas, como la realizacién de un collage y mapa conceptual conjuntos.
3 Actividades creativas, mediante el uso de diversos recursos digitales.
4 Desarrollo de “tormentas de ideas” y “mapas conceptuales”.

5 Proyeccién de contenido audiovisual y debate posterior.
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Contextualizacién tedrica para el profesorado

cQué es la migracidon forzosa o el desplazamiento

forzado?

Se considera
desplazamiento forzoso
todo movimiento de
personas que se ven
obligadas a abandonar
sus lugares de
residencia debido a
diversas causas, como
conflictos armados,
persecuciones, violacién
de los derechos humanos

o desastres naturales.

Existen en el mundo mas
de 110 millones de
personas desplazadas
forzosamente, segun
ACNUR, una cifra que
aumenta afo tras afio,
debido a la inestabilidad
global. Esta migracién
involuntaria puede ser
interna, dentro de las
fronteras del mismo pais,
o internacional, cruzando
fronteras hacia otros

paises.

La migracién humana
forzosa es un movimiento
de poblacidén en el que
predomina un elemento de
coaccion que puede ser

inducido por un conflicto;

AR\ circuLO
S EMPRESARIOS
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causado por persecucion, tortura o cualquier otra violacién de derechos humanos; como la pobreza
o los peligros naturales. Puede que los elementos de eleccidon y coaccién se superpongan, pero, en el
caso de las personas refugiadas y otro tipo de personas desplazadas, los factores de peso son

decisivos.

La migracién humana forzosa es un movimiento de poblacién que sale de su lugar de origen o de
residencia habitual, de caricter temporal o permanente y por lo deneral a gran escala, que tiene un
caracter involuntario, es decir, es motivado por la presiéon -o la amenaza- de factores externos

actuando aisladamente o en conjuncion.

El concepto de migracién forzosa se ha definido por oposicién al de migracion voluntaria. Si bien la
migracién forzosa conlleva un elemento de coaccién externa e inevitable que determina la decisiéon
de las personas, la diferencia entre ambas puede quedar en algunos casos diluidos por la
complejidad de las situaciones que provocan los movimientos migratorios. En este sentido, mucha de
la movilidad de poblacién que es convencionalmente considerada como voluntaria, como es el caso
de los denominados emigrantes econdmicos, ocurre en situaciones en las que las personas
desplazadas de sus lugares de origen o de residencia habitual tienen en realidad poca o ninguna

capacidad de eleccién.

Teniendo en cuenta esta posible superposicion entre la migraciéon voluntaria y la forzosa, se
puede establecer como distincién fundamental el grado en el que un movimiento de poblacién es
forzado. Con base en este criterio, algunos autores distinguen entre la migracion libre, en la que la
voluntad individual es el elemento decisivo en el inicio del movimiento; la migracién obligada, donde
las personas retienen algun poder para decidir sobre su marcha; y, por dltimo, la migracién forzosa,

en la que las personas no tienen ningun poder de decisiéon (Hugo y Bun Kwok, 1990:20).

El elemento definitorio de la migracién involuntaria, por lo tanto, puede asociarse a la coercién
implicita en el desplazamiento, ejercida por una fuerza —-o amenaza de la misma- externa a las
personas, y sobre la cual estas no tienen la influencia suficiente, en caso de tenerla, como para evitar

su huida.

Tipos de migracién forzosa

Personas refugiadas

El derecho internacional define qué condiciones deben darse en la situacién de cada persona para
que puedan ser consideradas como refugiadas. En la Convencién sobre el Estatuto de los Refugiados
de 1951, el término refugiado se define como una persona que “debido a fundados temores de ser

perseguida por motivos de raza, religién, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u
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opiniones politicas, se encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos

temores, no quiera acogerse a la proteccion de tal pais”.

Africa y las Américas cuentan

La acogida de refu giados con instrumentos regionales
en Europa que han ampliado esta
Numero de refugiados y solicitantes de asilo registrados por definicién, pues incluyen a las

cada 10.000 habitantes a finales de 2022, por pais

E

personas que no han tenido

mas opcidon que abandonar su
pais de origen “a causa de una

agresion, ocupacion o

W 300-727
W 200-299 m,"' dominacién extranjera, los

- 74 . . ) »
- 2‘0291 e = conflictos internos, la violacién

No analizados 226 masiva de los derechos
humanos u otras

circunstancias que hayan

perturbado gravemente el

Fuentes: ACNUR, Eurostat, Banco Mundial 11 s
orden publico”.

statista %a

Fuente: ACNUR (2023)

Personas desplazadas

Las personas desplazadas internas han sido forzadas a abandonar sus hogares por conflictos,
violencia, persecuciones o desastres; sin embargo, en contraste con las personas refugiadas, han

permanecido en su propio pais.

Son midgrantes internos, es decir, personas que buscan una nueva residencia temporal o permanente,
independientemente de las razones para hacerlo. Naciones Unidas cifra en 76 millones la cifra de

desplazados internos a nivel mundial en 2024.

Sin embargo, la estimacion es incierta, en parte porque segtn lo que indica la serie de
investigaciones de la IOM (International Organization for Migration) de las Naciones Unidas sobre
migracion “Migracién internacional, migracién interna, movilidad y urbanizacién”, mientras mayor

poblacién tenga un pais, mayor sera su porcentaje de migrantes internos.

No cruzan una frontera estatal internacionalmente reconocida, si son forzadas a moverse, “en
particular como resultado de o para evitar los efectos de conflictos armados, situaciones de violencia
generalizada, violaciones de los derechos humanos o desastres naturales o provocados por el

humano”, segun lo define los Principios rectores del desplazamiento interno.
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Personas solicitantes de asilo

Las personas solicitantes de asilo son aquellas que necesitan proteccién internacional. Su solicitud
de reconocimiento de la condicién de refugiado o de proteccién complementaria aun estd en tramite;

también es posible que tengan previsto solicitar asilo, pero atin no lo han hecho.

Las dguerras, las persecuciones y las violaciones a los derechos humanos obligan a las personas a
abandonar sus hogares. Para escapar de la violencia o de las amenazas que ponen en riesgo su vida
o su libertad, estas personas deben huir sin previo aviso, de un momento a otro, asi que apenas

llevan consigo las prendas que llevan puestas.

No a todas las personas solicitantes de asilo se les reconocera la condicion de refugiadas; sin

embargo, toda persona refugiada fue solicitante de asilo.

Segun ACNUR (Agencia de la ONU para los refugiados), a finales de 2023, alrededor de 6,9 millones

de personas en el mundo estaban esperando la resoluciéon de su solicitud de asilo.

Causas de la migracion humana forzosa

Factores sociopoliticos

La persecucién étnica, religiosa, racial, politica y cultural empuja a las personas a abandonar su pais.
Un factor importante es la guerra, o (la amenaza de) conflicto y la persecucion del gobierno. Las
personas que huyen de conflictos armados, violaciones de derechos humanos o persecucién tienen
mas probabilidades de ser personas refugiadas humanitarias. Esto tendrd un impacto sobre dénde
se asientan, ya que algunos paises cuentan con politicas migratorias de acogida y respeto a los
tratados internacionales para con las personas migrantes humanitarias, y otros paises no. En
primera instancia, es probable que estas personas se muden al pais seguro mas cercano que acepte

solicitantes de asilo.

En los ultimos afios, la dente ha huido a Europa debido a conflictos, al terror y la persecucién en sus
hogares. De los 384.245 de las personas solicitantes de asilo a las que se otorgé el estatus de
proteccion en la UE en 2022, mas de una cuarta parte provino de Siria, devastada por la guerra, con

Afganistdn y Venezuela en segundo y tercer lugar, respectivamente.

Factores demograficos y econémicos

El cambio demografico determina cémo se desplazan y migran las personas. Una poblacién en
crecimiento o en disminucién, que envejece o es joven, tiene un impacto en el crecimiento econémico
y las oportunidades de empleo en los paises de origen o en las politicas de migracién en los paises de

destino.
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La migracion demografica y econdmica esta relacionada con las normas laborales deficientes, las
altas tasas de desempleo y la salud general de la economia de un pais. Los factores de atraccion
incluyen salarios mas altos, mejores oportunidades de empleo, un nivel de vida mas alto y
oportunidades educativas. Si las condiciones econémicas no son favorables y parecen correr el
riesgo de disminuir atiin més, probablemente un mayor nimero de personas emigrara a paises con

mejores perspectivas.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo, los trabajadores migrantes, definidos como
personas que migran con el fin de ser empleadas, representaron aproximadamente 169 millones en
todo el mundo en 2019, es decir, més de dos tercios de los migrantes internacionales y se

concentran en paises de renta alta.

Factores

medioambientales Los origenes mas comunes
de los inmigrantes

Paises de origen” mas comunes de los inmigrantes en 2020

El medio ambiente siempre ha

sido un motor de migracion, ya

La mayoria de los inmigrantes proceden de ...

que las personas huyen de W China Venezuela Polonia M Ucrania M Rusia M Sirla

W India W Somalia M Rep. Demn. del Congo M Bosnia y Herzegovina

desastres naturales, como
inundaciones, huracanes y
terremotos. Con el cambio

climético, se espera que se

acentuen los eventos climdticos b
extremos, lo que significa que * Paises de origen que
tienen mayoria de
mas personas estdn migrando il it i
3 destino (no se incluyen M Otro pais {limitrofe)
en mayor medida por este micro-Estados). Otro pais {no limitrofe)

Fuente: Division de Poblacion de la ONU

motivo.

statista %a

Segun la Organizacién
Fuente: Divisién de Poblacién de la ONU (2021)

Internacional para las

Migraciones (OIM), 'los migrantes ambientales son aquellos que, debido a cambios repentinos o
progresivos en el medio ambiente que afectan negativamente sus vidas o condiciones de vida, estan
obligados a abandonar sus hogares habituales, ya sea temporal o permanentemente, y que se mudan

dentro de su pais o en el extranjero".

Es dificil estimar cuantos migrantes ambientales hay a nivel mundial debido a factores, como el
crecimiento de la poblacién, la pobreza, la gobernanza, la seguridad humana y los conflictos, que
tienen un impacto. Las estimaciones apuntan a que habra de 25 millones a 1.000 millones para el
afio 2050.
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Tréafico y trata de personas

Esta via de migracién forzada se ha incrementado en forma alarmante en los ultimos afios, y se ha
convertido en un negocio altamente lucrativo, debido a las politicas restrictivas de los paises

receptores y a las dificiles condiciones de vida en los paises menos desarrollados.

La trata de personas estd deneralmente asociada a coercidn, rapto o engafio; se incluyen aqui la
trata de personas para fines de explotacion sexual o laboral y las adopciones ilicitas, entre otras

graves violaciones a los derechos humanos.

La respuesta mundial frente al crecimiento de esta forma de criminalidad fue la Convencién contra
la Delincuencia Organizada Transnacional firmada en Palermo en el 2000. También existe el
Protocolo para Prevenir, reprimir y sancionar la Trata de Personas, Especialmente Mujeres y Nifios,
que son los mas vulnerables. El trafico ilicito de migrantes se refiere al traslado de personas a través

de las fronteras internacionales para obtener beneficios financieros.

Los términos “trata de seres humanos” y “trafico ilicito de migrantes” han sido erréneamente
usados como sinénimos. La dran diferencia entre “trafico” y “trata” radica en que el trafico atenta
contra las leyes del Estado al que se ingresa irregularmente, mientras que la trata atenta contra los

derechos humanos de una persona.

Migracién por sobre cualificacion y falta de oportunidades.

Muchas personas trabajadoras altamente calificadas, como cientificas, tecnélogas, académicas,

artistas y técnicas, tampoco encuentran en su propio pais opciones acordes a sus capacidades y
formacioén. Otras veces, aun disponiendo de una fuente de trabajo, incluso en algunos casos con
buena remuneracion, carecen de las condiciones minimas para emprender sus proyectos, como

acceso a financiamiento, infraestructura, equipo y recursos humanos.

Estas personas migrantes no afrontan grandes problemas para desplazarse, aunque algunos pueden

padecer degradacion laboral y discriminacion salarial en los lugares de destino

Consecuencias

Para los paises de acogida, la migracién contribuye al crecimiento de la economia y a enriquecer su
cultura. Para los paises de origen, la migracion también puede ser un pilar importante de la

economia nacional y de las familias de las personas migrantes.

Las personas migrantes estimulan el consumo y contribuyen al crecimiento de las economias de sus

paises de acogida.
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Las personas migrantes enriquecen la cultura local en todos los sentidos: estilo de vida, gastronomia

y riqueza de idiomas, entre otras muchas cosas.

Por otra parte, millones de migrantes se desemperfian en puestos estratégicos de empresas locales,
consumen y dan vida a las economias de sus ciudades de destino y estan al frente de
emprendimientos que ofrecen productos y servicios vitales para el dia a dia del nuevo pais en el que
habitan.

En deneral, existe cierto consenso de que la migracion genera un efecto positivo sobre el
crecimiento econémico de los paises receptores. Por un lado, como ya se indico, los migrantes
contribuyen a elevar la produccién del pais receptor al incrementar el potencial de fuerza de trabajo
disponible. Se aprovecha el capital humano de las personas migrantes, producto de la educaciéon y la
experiencia laboral que adquirieron en su lugar de origen. Las personas migrantes también pueden
elevar la productividad al facilitar que las personas trabajadoras del pais de acogida se desplacen de
trabajos mal remunerados y con bajas prestaciones laborales a otros de mayor calificacién y
remuneracion, incrementando las posibilidades de produccién y, en consecuencia, el crecimiento

econdmico.

Efectos de las migraciones

Cambios demograficos: se da un vaciamiento de ciudades y regiones del lugar de origen de la gente,
generando un vacio demografico y cultural, econémico que influye sobre todo en las personas de
oriden que se quedan. Por otra parte, en el pais receptor se da un aumento de poblacién que se

traduce en riqueza econdmica y cultural (en la mayoria de casos) y aumento de fuerza de trabajo.

Intercambio cultural y étnico. La mezcla y el mestizaje, la hibridacién de las culturas y de las razas,
aporta insumos nuevos y frescos tanto a la sociedad de destino como al pozo genético de su

poblacidn, potenciando la riqueza y variedad cultural.

Cambios de la dindmica econdémica. Las personas migrantes a menudo envian remesas a sus
familiares en el pais de origen, lo cual representa un movimiento econémico nuevo y adicional en el
lugar de destino. Al mismo tiempo brindan fuerza de trabajo a su nueva sociedad y a veces las

riquezas que lleven consigo.

Xenofobia y racismo: Las personas recién llegadas deben enfrentarse a un sinfin de situaciones
violentas debido a numerosos estigmas y prejuicios intimamente relacionados con la xenofobia y el

racismo que muy posiblemente sufran en el pais de acogdida.
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Desarrollo de la dindmica

1. Introduccién

@ 15 minutos

Se inicia la dinamica explicando qué es la migracién forzada y cudles son sus principales causas,

tales como la violencia, los conflictos armados, la pobreza extrema, el cambio climatico, entre

muchos otros analizados mas arriba.

Es muy importante explicar que la migracion forzada no es solo un fenémeno que involucra el cruce

de fronteras, sino también desplazamientos internos.

Finalmente, se habla de los objetivos de esta dindmica, esto es, fomentar la visién y andlisis critico de

un tema tan complejo con la migracién forzada desde diferentes transversalidades; la ética, la social,

la politica y la econémica.
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2. Distribucién de los casos

5 minutos

Divide al alumnado en grupos pequefios de 4 a 6 personas.

Asigna a cada grupo un caso especifico de migracion forzada. Importante poner casos distintos de

diferentes partes geograficas y contextos sociales y culturales diferentes.

Caso 1: Una familia desplazada por la violencia de pandillas en Honduras.
Caso 2: Personas desplazadas debido al cambio climéatico en una isla de Haiti.
Caso 3: Personas refugiadas huyendo de un conflicto armado en Sudan.

Caso 4: Migrantes econdmicos que se ven obligados a abandonar su pais por falta de

oportunidades de empleo en Espafia.

3. Andlisis grupal 30 minutos

Cada grupo debe leer y analizar el caso asignado, debatiendo en equipo las siguientes preguntas:

o« (Cudles son las causas principales de la migracién en este caso?

« ¢;Cudles son las consecuencias o efectos inmediatos y a largo plazo para las personas
involucradas?

« ¢Qué factores cruciales sociales, politicos o econémicos estdn involucrados en este
fenémeno?

« /Como pensamos que van a responder los paises o comunidades de acogida ante la llegada
de las personas migrantes?

¢ Qué estrategias podrian implementar los gobiernos para prevenir o mitigar los efectos de
la migracién forzada?

o (Qué medidas de ayuda y apoyo humanitario podrian ser mas efectivas?

Al cierre del debate, cada grupo deberd compartir sus reflexiones con el resto.
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4. Presentacion de los casos 20 minutos

Cada grupo presenta su andlisis al resto de participantes (aproximadamente 5 minutos por grupo).

Se puede realizar un breve intercambio de opiniones después de cada presentacién, los grupos

restantes hacen preguntas a los demas participantes y dan puntos de vista adicionales.

5. Reflexidén final 10 minutos

Después de las presentaciones, se da una reflexién grupal donde se busca llegar a consensos y

puntos de vista alineados. Algunas preguntas para guiar la reflexion pueden ser:
o« (/Qué conclusiones y enseflanzas aprendemos de los casos presentados?

« (Qué medidas se pueden tomar para que la sociedad, la comunidad internacional y los

gobiernos mejoren la situacion de los migrantes forzados?

o ¢Qué papel juegan los prejuicios, el racismo y la xenofobia y la desinformacién en el trato

hacia los migrantes en distintas partes del mundo?

¢ ¢Como podemos contribuir, como individuos o como sociedad, a mejorar las condiciones de

los migrantes forzados?

6. Cierre 5 minutos

Finaliza la dindmica con un resumen de ideas o puntos clave que surdgieron durante la reflexién y la

sesién en deneral.

Destaca valores humanos como la empatia, la solidaridad, la escucha, la buisqueda de recursos para
saber mas sobre el tema y asi abordar de manera individual o colectiva algunos de los desafios de la

migracién forzada.
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Contextualizacidon tedrica

Las redes sociales son herramientas poderosas para visibilizar probleméaticas sociales y movilizar a
las personas en torno a causas justas. Han permitido que voces mardginadas encuentren espacios

para expresarse, construir comunidad y exigir derechos.

El activismo digdital surde como una extensién de las luchas sociales tradicionales, facilitado por el
acceso a internet y las plataformas digitales. Desde los afios 2000, movimientos como Arab Spring
(Primavera Arabe) demostraron cémo las redes sociales pueden catalizar cambios politicos

significativos.

Leer més sobre la primavera arabe:

-

B2

La Primavera Arabe: Un Caso de Activismo Digital Transformador

La Primavera Arabe fue una serie de levantamientos y protestas prodemocraticas que comenzaron
en diciembre de 2010 en Tunez y rapidamente se extendieron a otros paises del norte de Africa y
Oriente Medio, como Edipto, Libia, Siria, Yemen y Bahréin. Estas movilizaciones buscaban denunciar

redgimenes autoritarios, la corrupcién gubernamental, el desempleo y la desigualdad econémica.

Las redes sociales jugaron un papel crucial en la organizacion, movilizacion y difusién de

informacién durante la Primavera Arabe. Plataformas como Facebook, X (Twitter) y YouTube se

Ll

convirtieron en herramientas esenciales para:

Organizar Difundir imagenes y Romper el control de los
protestas testimonios medios tradicionales
Activistas utilizaron las redes Videos, fotos y mensajes En paises donde los medios oficiales
sociales para convocar compartidos en tiempo real estaban censurados, las redes
manifestaciones masivas de manera  mostraron la brutalidad de los sociales sirvieron como canales
rapida y eficiente. regimenes y movilizaron la alternativos para informar al

solidaridad internacional. mundo.


https://www.eldiario.es/internacional/primavera-arabe-12-anos-despues-suenos-rotos-autoritarismo-conflictos_129_9900495.html
https://www.eldiario.es/internacional/primavera-arabe-12-anos-despues-suenos-rotos-autoritarismo-conflictos_129_9900495.html
https://www.rtve.es/noticias/20201217/primavera-arabe-diez-anos-aniversario-revueltas/2059989.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20201217/primavera-arabe-diez-anos-aniversario-revueltas/2059989.shtml

Como ejemplos claves del impacto digital en estos movimientos encontramos:

1. Tuanez (2010):

« FEl detonante fue la autoinmolacién de Mohamed Bouazizi, un vendedor ambulante que

protestd contra el abuso policial y la falta de oportunidades econémicas.

« Las iméagdenes de su acto y las protestas posteriores se viralizaron en redes sociales,
galvanizando a la poblacion para derrocar al presidente Zine El Abidine Ben Ali tras 23

afios en el poder.

2. Egipto (2011):

« El movimiento cobré fuerza a través de paginas de Facebook como We Are All Khaled Said,

dedicada a denunciar la muerte de un joven a manos de la policia.

o Twitter se uso para coordinar las manifestaciones en la plaza Tahrir, donde millones de
personas exigieron la renuncia del presidente Hosni Mubarak, quien finalmente dejo el

poder tras 30 afios.

3. Libia (2011):

o Activistas compartieron videos de la represién del régimen de Muamar Gadafi.

« FEstas imadenes deneraron indignacién internacional y contribuyeron a la intervencion de
la OTAN.

Estas revueltas dieron diversos resultados reseiables:

1. Cambios politicos: En algunos paises, como Tunez y Egipto, los levantamientos lograron
derrocar dictaduras, aunque el camino hacia la democracia ha sido complejo.

2. Impacto global: La Primavera Arabe inspiré movimientos similares en otras regiones,
demostrando el poder de las redes sociales para fomentar el cambio social.

3. Lecciones aprendidas: Aunque en muchos casos las transiciones no resultaron en democracias
estables, la Primavera Arabe marcé un precedente en el uso del activismo digital como una

fuerza disruptiva.

Sin embardo, tuvieron que confrontar diversos desafios, entre los que destacamos:

1. Represion digital: Los dobiernos autoritarios respondieron bloqueando redes sociales, espiando
activistas y difundiendo desinformacién.
2. Efectos no deseados: En algunos paises, como Siria, los levantamientos derivaron en duerras

civiles prolongadas.
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3. Polarizacion: Aunque las redes sociales unieron a las personas, también facilitaron la difusién

de propaganda y discursos de odio.

Por ultimo, podriamos resumir una serie de lecciones para el activismo digital actual:

1. La tecnologia como herramienta: Si bien las redes sociales no crean movimientos por si solas,
amplifican la capacidad de los activistas para ordanizarse y conectar.

2. La importancia de la narrativa: Historias personales, como las de Mohamed Bouazizi y Khaled
Said, movilizan a las masas y deneran empatia global.

3. Resiliencia frente a la censura: Los activistas aprendieron a usar la red privada virtual,

cifrado y otras estratedias para sortear restricciones.

Por otro lado, nos dustaria presentar una serie de ejemplos de cuentas que actualmente realizan un
trabajo de educacion y difusién de contenido antirracista y en contra de cualquier tipo de

discriminacién en redes sociales:

Afrocolectiva (Instagram): Plataforma que visibiliza las luchas de las personas afrodescendientes

en Esparfia, compartiendo contenido que conecta historias personales con reivindicaciones sociales.

AFRSCULECTIVA AFRRCQLECTIVA « BMAAD

4E0%0 DENTIFICAR A UK LASIPERSONAS ZERES VICTIMA
FALSO ALADO AMTIRRACISTA DE VIOLENCIA DIGITAL?
5 € HPLSE PASORY MIGRANTES =t ol
NOISOMOSIRELIGROSAS ESTAS 50N LAS SENALES
NO.NO ME INTEREEA iESTAMOSIENIPELIGRO! ni W
-rl'::msmuo ARA 3

Afroféminas (Instagram): Comunidad que promueve el feminismo negro, la interseccionalidad y los

derechos de las mujeres afrodescendientes.

. atroteminas

Nuestra voz, su miedo:
una historia tras ¢l
silencio

El legado de
Thomas Sankara

YA X AR ‘<
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Afrodiccionario Espaiia (Instagram): Iniciativa que explica conceptos clave relacionados con el

racismo y la migracion usando lenguaje sencillo.

PALABRAS QUE CONSTRUYEN
MUROS: EL LENGUAJE
XENOFOBO EN EL DISCURSO
PUBLICO

A A A ]

2625252693262095 2593202695208
El discurso publico sobre migraciin estd
plagodo de tbeminos

que construyen
barroros invisiles v violentas, A

fomenta el odio hacia Las parsanus
migrantes:

>»>

W A1 GO N0 <om

AFRODICCIONARIO:

PRIVILEGIO BLANCO

AFRITUD

—

1.n. € ln accion de racupecar
la idea de o colectivo frente af
individualismo.

2.n. Se considera coma la
subversin o rechazo o los
estereotipos prejulciosos que

han asociado a

persanas

También son destacadas diversas campaiias digitales que promueven la igualdad, solidaridad y

derechos humanos:

#BlackLivesMatter (2013)

Movimiento global que utilizé
hashtags, imagenes y videos para
exigir justicia por la violencia
policial hacia personas negras.
Este movimiento comenzd como

una respuesta al asesinato de

#MeToo (2017)

Iniciativa que visibiliz6 el acoso y
la violencia de género en todo el
mundo. El movimiento empoderd
a las personas para denunciar
agresiones, generando cambios en

politicas y practicas

#ArabSpring (2010-2012)

Movilizaciones sociales en el
mundo arabe que demandaban
democracia y derechos humanos.
Plataformas como X,
anteriormente conocida como

Twitter y Facebook fueron

Trayvon Martin y se convirtié en institucionales. cruciales para organizar protestas
un llamado a la accién contra el y difundir informacién.

racismo sistémico

#YoMigrante Afrocolectiva Afroféminas y el hashtag

Campariia en redes sociales donde
migrantes comparten historias
que humanizan su experiencia y

combaten la xenofobia.

Uso del storytelling para conectar

emociones y experiencias.

#EsRacismo

Una estratedia que invita a
compartir experiencias cotidianas
de racismo, visibilizadndolo como

un problema estructural.

Identificacién de Fake News y Bulos Relacionados con la Migracién en Redes

Sociales

Los bulos y las fake news son contenidos falsos o manipulados disefiados para desinformar,

generar confusion o influir negativamente en la opinidon publica. Estas estratedias suelen estar

orientadas a fomentar prejuicios, polarizacién y discursos de odio.
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Los componentes principales que promueven su popularidad son:

Emociones fuertes Reproduccion viral Ausencia de verificacion

Utilizan el miedo, la indignacién Se comparten rdapidamente en Se difunden sin contrastar
o la sorpresa para captar la redes sociales debido a su tono  datos, especialmente en grupos

atencion. alarmista o controversial. cerrados o cadenas de mensajes.

Un ejemplo de como pueden impactar estas informaciones puede

ser.

Bulo: “Las personas migrantes reciben méas ayudas que la ciudadania local.”

Desmontaje: Estudios oficiales muestran que la mayoria de las ayudas sociales

estan destinadas a grupos vulnerables sin distincién de nacionalidad.

Por otro lado, la verificacion de datos es crucial para:

1. Evitar la propagacién de informacion falsa.
2. Contrarrestar narrativas que deshumanizan a ciertos grupos.

3. Construir una conversacién basada en hechos y no en prejuicios.

Algunas herramientas para verificar informacién son:

. es una startup espafiola de periodismo, tecnologia y datos. Hacen fact-

checking, desmienten noticias falsas.

o Proyecto espaiiol que desmiente bulos y fake news relacionados con temas de

actualidad, incluidos la migracién y el racismo.
« Fact Check (AFP): Recurso global para verificar contenido sospechoso.
¢« Google Fact Check Explorer: Herramienta dgratuita para buscar verificaciones de datos.

Algunos indicadores para detectar fake news son:

« Fuentes dudosas: Verificar si la informacion proviene de medios confiables.
« Titulares alarmistas: Preguntarse si el contenido busca manipular emociones méas que
informar.

« Falta de datos: Informacion vaga o sin respaldo de evidencia.
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Herramientas para crear Memes y Materiales Visuales que Promuevan una
Cultura de Paz y Justicia
Los memes son una forma efectiva de comunicar mensajes complejos de manera sencilla y viral.

Combaten discursos de odio y promueven reflexién desde el humor o la creatividad.

Aldunas herramientas recomendadas:

« Canva: Disefia memes, infografias y videos cortos de forma intuitiva.
o« Vistacreate: Alternativa para crear contenido visual en pocos minutos.

¢ Meme Generator: Ideal para memes rapidos usando plantillas populares.

Algunos consejos clave:

1. Conoce tu audiencia: Utiliza referencias culturales que conecten con el publico objetivo.
2. Mensaje claro: Asegurate de que el contenido sea facil de entender.

3. Lenguaje inclusivo: Evita estereotipos o frases que perpetiden prejuicios

Como ejemplo de memes:

+ Sobre migraciéon: Un meme que contraste la riqueza cultural que aportan las personas

migrantes frente a los prejuicios comunmente asociados.

« Sobre racismo: Comparar frases racistas cotidianas con respuestas que inviten a la

reflexién desde el humor.
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Descripcion:

1. Divide al alumnado en grupos y entreda a cada grupo un conjunto de tarjetas con nombres de
movimientos digitales que se estudiaron anteriormente (e.g., #BlackLivesMatter, #MeToo, Arab
Spring).

2. En una cartulina, cada grupo debe crear una linea del tiempo, ubicando los movimientos en el
orden cronoldgico correcto.

3. Pide que cada grupo elabore un breve resumen sobre el impacto de un movimiento y compartalo

con la clase.

Reflexién:
Debate sobre como las redes sociales transforman luchas locales en movimientos globales y cémo esto

puede aplicarse a contextos actuales.
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Descripcion:

1. Forma grupos pequerios y entreda a cada grupo un titular.

2. Cada grupo debe analizar su titular y decidir si es una noticia verdadera o un bulo.

« Sicreen que es un bulo, deben escribir las razones (e.g., "No cita fuentes’, "Es alarmista").

o Sicreen que es verdadero, deben explicar cémo lo verificaron (e.d., "Incluye fuentes

reconocidas”).

3. Cada grupo presenta su andlisis al resto de la clase.

Reflexion:
Habla sobre las consecuencias de difundir bulos, especialmente los que afectan a personas migrantes

o racializadas, y comparte estrategias de verificaciéon.
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Descripcion:

1. Divide al alumnado en grupos y asigna un tema a cada grupo (e.g., igualdad de género,
antirracismo, migracion).

2. Cada grupo disefia un meme dibujado o recortado en papel. Deben incluir:
¢ Una imagden llamativa.

« Un mensaje breve y claro que invite a reflexionar.

3. Pide a los grupos que expliquen su meme y el impacto que buscan denerar.

Reflexién:
Habla sobre cémo los memes pueden ser herramientas de resistencia y educacién, conectando

ejemplos de plataformas como Afrodiccionario Espafia.
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Descripcion:

1. Divide al alumnado en parejas.

2. Cada pareja analiza un fragmento y decide si es un mensaje positivo o negativo.
3. Si es nedativo, deben reformularlo para que sea inclusivo y positivo.

4. Los mensajes reformulados se comparten en una "daleria" colocada en la pared.
Reflexion:

Conversa sobre cémo transformar discursos de odio en mensajes constructivos y empaticos.
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Descripcion:

1. Dibuja un mapa en papel kraft con un circulo en el centro que diga: "Acciones para la justicia
digital".

2. Cada participante escribe en una tarjeta o pedazo de papel una accidén que se compromete a
realizar (e.g., "Compartir informacion verificada”, "Crear memes educativos’, "Denunciar discursos
de odio").

3. Las tarjetas se pedan alrededor del circulo central, formando un "mapa de compromisos".

Reflexién:
Termina destacando el poder de las acciones individuales para construir comunidades maés inclusivas

y justas, incluso en el espacio digital.
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O

Taller 3: migraciones
climaticas.




Contextualizacidon tedrica

Las migraciones climaticas comprenden todos aquellos desplazamientos causados, directa o

indirectamente, por el cambio climatico.

Las migraciones climéticas «comprenden el traslado de una persona o grupos de personas que,
predominantemente por cambios repentinos o progresivos en el entorno debido a los efectos del
cambio climatico, estan obligadas a abandonar su ludar de residencia habitual, u optan por hacerlo,
ya sea de forma temporal o permanente, dentro de un Estado o cruzando una frontera
internacional» (OIM, 2019)

La migracion climatica como fendmeno

Las migraciones climéaticas son un fenémeno enormemente complejo y heterogéneo que ocurre de
diferentes formas y a distintas escalas. Son multicausales, es decir, los factores ambientales

interactian con los politicos, econdmicos y demograficos.

La migracion climatica no solo se define por la naturaleza como tal. La pobreza, la inseguridad y la

falta de oportunidades econdmicas también empujan a las personas a moverse.

En muchos casos son movimientos involuntarios: una persona que ha perdido su hogar o su
sustento por los efectos devastadores de la sequia o quienes ven que poco a poco su agua es menos
potable debido a la intrusién marina en los acuiferos por la elevacién del nivel del mar, no migran de
manera voluntaria, sino que existe un conjunto de fuerzas que las presionan de forma méas o menos

inmediata para que abandone su hogar.

En ocasiones, el principal detonante para una migracion no es la destruccion de los hogares, sino la

pérdida paulatina de los medios de vida.

El aumento de la temperatura, los cambios en las lluvias, las sequias, las inundaciones y el aumento
del nivel del mar impactan en la disponibilidad de agua, la produccion agricola, la salud de las

personas y en sus condiciones econdémicas, afectando especialmente a las personas mas vulnerables.

A pesar de que han transcurrido mas de 40 afios desde que se comenzara a alzar la voz sobre la
situacion de aquellas personas que migran debido a la degradacién ambiental, varios asuntos
importantes siguen sin resolverse en materia de migraciones climéticas: sigue sin existir una
denominacién internacionalmente aceptada, las cifras contintian sin estar claras y, a nivel juridico,

la situacion no esté suficientemente contemplada.
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JA quién afecta mas los desplazamientos por crisis
climaticas?

De acuerdo con el Informe Mundial sobre Desplazamiento Interno, elaborado por el Centro
Internacional de Monitoreo del Desplazamiento (IDMC), més de 59 millones de personas vivian
desplazadas dentro de sus fronteras en 2021. La mayoria, en paises de Africa y debido a conflictos y

situaciones de violencia.

Las poblaciones mas afectadas por los desastres naturales son las personas racializadas, sobre todo
las personas afro e indidenas, la poblacion anciana, la infancia y las mujeres embarazadas o

lactantes.

Cada vez que una de estas personas se ven obligadas a moverse por segunda, tercera o incluso
cuarta vez, se cuenta un nuevo desplazamiento. Esto explica que solo en 2021 se sumasen més de 38
millones de desplazamientos internos, la mayoria provocados por desastres naturales, que pueden

impactar varias veces sobre un mismo territorio a lo largo de un afio.

De los 46,9 millones de desplazamientos registrados en 2023, 26,4 millones (cerca del 60 %)
estuvieron causados por fendmenos
REFUGIADOS relacionados con el clima, como
tormentas, riadas, incendios forestales,
sequias o temperaturas extremas. Las
principales causas fueron inundaciones,
tormentas y terremotos. Los paises méas
afectados fueron China, Turquia,
Filipinas, Somalia y Bangladesh. Ya en
2018, el Banco Mundial sefalaba que, si
no se avanza en la mitigacién del cambio
climatico, en 2050 podria haber 143
millones de personas refugiadas
climaticas dentro de sus paises debido a
los efectos adversos del clima solamente
en Africa Subsahariana, Asia Meridional

y América Latina.

: Informe del Grupo Intergubernamental
Fuente: Amnistia Internacional (2020) de Expertos sobre el Cambio Climatico

(IPCC) alertaba de que, hagamos lo que

hagamos, las temperaturas medias alcanzaran una subida de 1,5 °C con respecto al siglo XIX en las

préximas dos décadas. Si las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) no se reducen, la
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temperatura podria llegar a subir hasta 4,5 °C en el afio 2100. Algo que, sin duda, tendra
importantes consecuencias en el clima y -sefialan en el informe- aumentara los desplazamientos de

personas.

El dltimo informe del IPCC recuerda también que el cambio climatico es global, pero los efectos son
locales. Estos estan afectando més duramente a los paises en vias de desarrollo, y las diferencias en
los mecanismos de prevencion y proteccidén hacen también que las consecuencias para las personas

no sean las mismas en las diferentes regiones del mundo.

Cémo abordar las migraciones climaticas

Las principales soluciones para abordar este problema (ademés de hacer lo posible por reducir el
calentamiento global y, asi, evitar que los fendmenos meteorolégicos extremos aumenten en
frecuencia e intensidad) pasan por mejorar los sistemas de alerta temprana y las redes de servicios

humanitarios.

En la COP27 (la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climético) , se aprobd la
creacion de un mecanismo de compensacién de pérdidas y dafios para que los paises desarrollados
compensen econémicamente a los mas pobres por los dafios que les ha causado y les seguira
causando el cambio climatico. Aunque todavia falta por determinar qué paises financiardn este
fondo y cuéles se beneficiaran del mismo, su creacién ha sido vista como un paso hacia la justicia

climatica.

cCudles son las consecuencias del cambio climatico?

Pues bien, en la dltima década la juventud ha mostrado un gran poder de liderazgo. El cambio
climético ya es un problema dramatico hoy, pero esté claro que serd atiin mas dramatico en los
proximos aflos por lo que cuanto méas comprometidos estén con proteger el medio ambiente y llevar
a cabo todas las medidas que sean necesarias para seguir concienciando y tomar accion en toda esta
problemaética, mejor y mas efectiva serd la lucha puesto que con un planeta en peligro no hay

desarrollo sostenible.

Se busca potenciar a la infancia, la adolescencia y la juventud como agentes de cambio y que sean
tenidos en cuenta por las estrategias medioambientales. De este modo, que ellos sirvan de altavoz y

red para las deneraciones mas jovenes.
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La poblacién migrante como principal afectada en la
crisis climatica
Dentro de las tareas y objetivos que deberia abarcar la lucha por la seguridad climéatica también

habria que afladir la emergencia y vulnerabilidad de las poblaciones migrantes en los territorios en

los que viven.

Asi pues, basandonos en el documento “Directrices para protegder a los migrantes en paises que
sufren conflictos o catastrofes naturales”, de la Iniciativa sobre Migrantes en Paises en Crisis
(MICIC, por sus siglas en inglés), extraemos 5 recomendaciones para incluir y trabajar con la posible

poblacién migrante afectada por desastres naturales.

A continuacién, exponemos cinco puntos sobre cémo tener mas en cuenta la situacién de
invisibilidad que vive la poblacién migrante y las posibles vias para enmendar esa mardinalizacidon en

un contexto de emerdencia climatica.
Monitorear posibles desastres naturales y su impacto en la poblacion migrante.

Si bien muchos desastres ocurren de manera repentina, existen otros que son ciclicos y recurrentes,
y cierta previsién puede ser posible, tal como sucede con la temporada de huracanes. Por lo tanto,
las autoridades, locales, nacionales e incluso regionales estan en capacidad de recolectar
informacién, monitorear los diferentes eventos climdaticos y entender la forma en qué pueden llegar

a afectar a las poblaciones en general y a las personas migrantes en particular.

Recolectar y compartir la informacién sobre las
personas migrantes, respetando la privacidad, la
confidencialidad y la seguridad.

Para proteger a las personas migrantes cuando se presentan catastrofes, los Estados, las
ordganizaciones internacionales y la sociedad civil, necesitan informacién relevante y actualizada.
Para esto, la recoleccion de datos demograficos en los que se incluya informacion referente al sexo,
la edad y la nacionalidad, permiten a las partes involucradas en la prevencién del riesgo de desastres

comprender la naturaleza y el alcance de las necesidades en caso de crisis.
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Capacitar, visibilizar y reconocer las fortalezas de las
personas midgrantes para ayudarse a si mismas, sus
familias y comunidades, durante las crisis.

Para ayudarse a si mismas y a los deméds y para disfrutar de sus derechos, las personas migrantes
necesitan tener acceso a documentos de identidad, servicios publicos basicos y recursos financieros,
entre otros. La resiliencia de las personas migrantes puede verse mermada por factores
relacionados con su entrada y estancia, los medios de llegada, las conexiones con la poblacién local y
las condiciones en la comunidad de acogida, incluso en los lugares de trabajo. Estos factores pueden,

a su vez, socavar la respuesta de emergencia y los esfuerzos de recuperacién.

Incorporar a las personas migrantes en los sistemas de
prevencion, preparacion y respuesta de emergencia.

Tener en cuenta la presencia de las personas migrantes, sus vulnerabilidades, posibles necesidades y
fortalezas, en los marcos de prevencién, preparacién y de emerdencia, incluida la reduccién del
riesgo de desastre (RRD), puede promover la resiliencia en caso de que ocurra. Es importante
asegurar la no discriminacién de las personas migrantes para recibir distintos tipos de asistencia en

caso de crisis.

Comunicarse eficazmente con las personas migrantes.

Las personas migrantes deben comprender los posibles riesgos asociados a una crisis, dénde y cémo
obtener asistencia, y cémo informar a las autoridades, ordanizaciones internacionales y de la
sociedad civil en caso de ser necesario. Asi mismo, las partes involucradas deben encontrar los
canales adecuados para comunicarse con las personas migrantes e identificar sus necesidades y
capacidades. Para ello, los Estados, el sector privado, las ordganizaciones internacionales y la

sociedad civil, deben abordar las barreras lingtisticas, culturales y de otro tipo.
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Contextualizacion del taller

La propuesta de actividad es pensar y reflexionar acerca de la situaciéon de las personas migrantes
afectadas por la DANA (sobre todo en situacion irregular), si sus circunstancias han sido
visibilizadas en los medios de comunicacion y si han podido tener acceso a las ayudas del Estado

como el resto de ciudadanos espafioles o gente con residencia permanente.

Posteriormente hablar de por qué pasa todo esto y cdmo estd configurado el sistema administrativo,

burocratico y social para que no todas las personas puedan acceder a los mismos derechos y ayudas.

La situacién de las personas migrantes, especialmente aquellas en situacion irregular, que se ven
afectadas por desastres como la DANA (Dana, o Depresion Aislada en Niveles Altos), es
extremadamente complicada. Para tener una vision adecuada de esta situacion tenemos que tener

en cuenta varios aspectos:

Visibilidad y cobertura en los Medios de Comunicacién

1. Cobertura Mediatica: En muchas ocasiones, los medios de comunicacion tienden a enfocar su
atencién en las tragedias humanas que ocurren como resultado de desastres naturales, pero no
es comun que centren su atencién en la situacién y las experiencias de las personas migrantes,
puesto que son concebidas como marginalizadas, se les quita valia a sus experiencias o no
reciben el mismo interés que las circunstancias de la ciudadania nacionales. Esto pasa
claramente debido a que la poblacién migrante es vista a través de una mirada prejuiciosa y

42 #YouthinMotion. Juventud, migracién
forzada y derecho a una vida digna.



sesgdada, donde la falta de informacion y el poco esmero en la veracidad de los relatos hace que el
publico en general no quiera acceder a ampliar las narrativas de este grupo social.

Narrativas Positivas vs. Negativas: A menudo, las coberturas pueden estar llenas de prejuicios y
sesdos. Estos estigmas hacen que se vea a las personas migrantes como eternas victimas o

delincuentes y no se destaca su papel real dentro de la sociedad como conjunto.

Acceso a Ayudas

Desigualdades en el Acceso a Recursos. Las personas migrantes en situacién irregular enfrentan

muchas trabas para acceder a las ayudas. Esto incluye no solo la falta de documentacion, sino

también el desconocimiento de sus derechos y un sistema burocratico que no esta disefiado para ser

accesible a todas las personas.

1.

Dificultades en la Solicitud de Ayudas: Las personas en situacion irregular puede tener miedo a
acercarse a las instituciones gubernamentales por temor a ser detenidas o deportadas, lo que les

impide recibir la ayuda necesaria en tiempos de crisis y catastrofes.

Configuracién del Sistema

1

Burocracia y Leyes restrictivas: El sistema administrativo y burocratico en muchos paises esta
configurado de tal manera que limita el acceso a derechos y recursos basicos para personas
migrantes. Las leyes de inmigraciéon pueden ser muy duras y pueden crear una jerarquia de
medios que discrimina a aquellas personas que no tienen su situacion administrativa en regla.
Falta de conocimiento y recursos: Muchas personas migrantes carecen del conocimiento sobre
cémo acceder a los procedimientos que podrian estar disponibles.

Controversias Sociales: En algunas comunidades, hay tensiones sociales que afectan la
percepcién de las personas migrantes, viéndoles como agentes sociales potencialmente peligrosos
que no son merecedores de ayuda ni apoyo. Esto puede influir la visién y perspectiva que existe

sobre ellas.

La situacion de las personas migrantes, especialmente las que se encuentran en situaciones

irregulares, es un reflejo de sistemas méas amplios de desigualdad y vulnerabilidad. Para que se logre

una verdadera inclusion y acceso a derechos, es necesario replantear politicas migratorias y

sociales que garanticen igualdad de trato y narrativas sociales mas inclusivas. La visibilidad

objetiva y veraz en los medios de comunicacion y la promocién de narrativas inclusivas son pasos

importantes para trabajar hacia la comprension y el apoyo publico.

Objetivo del taller

Reflexionar sobre los desafios y las situaciones incémodas e injustas que viven las personas

migrantes ante desastres naturales y crisis sociales. De este modo entender cémo estd compuesto el
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mundo y comprender de qué manera las estructuras sociales se construyen para hacer dificil su

acceso a derechos y recursos basicos.

Fase 1: Introduccion 5 minutos

Descripcion

Breve introduccion al tema. Explica el contexto de la DANA y cdmo afecta a las personas migrantes

sin documentacion en regla.
Metodologia

Presenta los conceptos clave que se debatirdn en la dindmica, como visibilidad en los medios de

comunicacion, acceso a ayudas y la configuracién del sistema burocratico.

Fase 2: Lluvia de Ideas 10 minutos

Descripcion:

Se pide al alumnado que compartan sus ideas y percepciones sobre el tema.
Metodologia:

Divide al alumnado en grupos pequerios (4-5 personas).

Pideles que debatan las siguientes preguntas:

« ¢Recuerdan alguna noticia, imagen o similar donde se haya tratado la situacion de las

personas sin papeles en regla durante la DANA y cémo lo estan pasando

« ¢Qué retos creen que enfrentan las personas migrantes cuando buscan ayuda en el

contexto de una emerdencia humanitaria?

o JPor qué los medios de comunicacién tienen un peso tan importante y como podrian

mejorar la visibilidad de sus historias?
Resultado

Cada grupo comparte un resumen de sus principales ideas.
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Ejemplos de analisis actuales

Turquia y Siria: Millones de personas fueron afectadas y desplazadas meses después de que dos
terremotos de magnitud 7,8 y 7,5 en la escala de Richter azotaran el sureste de Turquia, y parte de
Siria, en la madrugada del lunes 6 de febrero de 2023. Fl seismo fue lo suficientemente poderoso
como para desplazar la superficie de la tierra. Y con ello, dejé un total de mas de 45.000 fallecidos y
cientos de miles de heridos, segun las cifras ofrecidas por UNICEF dos semanas mas tarde de la
catastrofe. El terremoto pudo sentirse en paises préximos como el Libano, Israel, Chipre y Jordania,
pero solo causé estragos en Turquia y Siria, una regién en la que converden cuatro placas

tecténicas: las de Anatolia, Arabiga, Furoasidtica y Africana.

Marruecos: La madrugada del 8 al 9 de septiembre del 2023, un terremoto de magnitud 6,8, de
acuerdo con el Servicio Geoldgico de Estados Unidos -aunque otras fuentes lo fijan en magnitud 7-,
sacudié la redién de Al Haouz, al suroeste de la ciudad de Marrakech; asi, se traté del mas
devastador de los ultimos 100 afios en el pais. Marruecos se encuentra cerca de la converdencia de
varias placas tectdénicas importantes: la placa africana y la placa euroasiatica. Asi, aunque la regién
es susceptible de ser azotada por movimientos sismicos, la razén de que este haya sido tan
devastador -con un balance de cerca de 3.000 muertos y méas de 5.000 heridos, segun cifras
oficiales- fue la escasa profundidad de su epicentro, situado a 8,5 kilémetros bajo la superficie.
Ademas, mas alla de las causas geoldgicas de este desastre natural, el terremoto sacé a la luz las

profundas brechas en la infraestructura gubernamental del pais.

Japon: El1 de enero de 2024, Japdn fue sacudido por un potente terremoto de magnitud 7.3 que
tuvo lugar en el mar de Boso, cerca de la peninsula de Izu, al sur de Tokio. Este terremoto generd
una serie de réplicas que afectaron considerablemente a las regiones cercanas a la capital. La
sacudida se sintié con fuerza en Tokio, Chiba y otras dreas, causando la muerte de al menos 90
personas y dejando méas de 500 heridas. Ademas, miles de viviendas fueron destruidas, y muchas
infraestructuras clave, como puentes, carreteras y el sistema de transporte ferroviario, quedaron
gravemente dafiadas. A pesar de la eficiencia de la respuesta de emergencia y los esfuerzos de
rescate, los efectos del terremoto persistieron durante semanas, este terremoto subraya una vez

mas la vulnerabilidad de Japdén ante los desastres sismicos.

El huracan Helene: El huracan Helene, de categoria 3, toco tierra en el Caribe a finales de
septiembre de 2024. Helene se intensificé rapidamente y alcanzé vientos de hasta 200 km/h,
provocando estragos en Puerto Rico, la Republica Dominicana y Haiti. Las intensas lluvias y el fuerte
viento destruyeron viviendas, arrasaron con cultivos agricolas y causaron serios dafios a la
infraestructura de estas naciones. En Puerto Rico, miles de personas quedaron sin electricidad y sin
agua potable debido a los dafios a las redes de servicios basicos. La devastacién provocada por
Helene subraya la vulnerabilidad del Caribe a huracanes cada vez méas intensos, en parte debido al

cambio climatico.
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Filipinas: el clima en este pais es impredecible y es una de las regiones més afectadas por los
tifones: Nalgae, conocido localmente como Paeng, arrasé diez de sus provincias en octubre de 2022,
provocando unos 3 millones de desplazamientos, la cifra mas alta para un solo acontecimiento en la

region en el afo.

China: algunas de las tormentas que azotaron Filipinas en 2022 se desplazaron hacia la costa de
China, provocando alrededor de 1,8 millones de desplazamientos, sobre todo en las provincias de
Zhejiang, Guangdong y Guangxi. El 72 % de todos los desplazamientos por catastrofes naturales en

el gigante asiatico fueron evacuaciones preventivas.

India: asi como en los demds paises del sur de Asia, las intensas lluvias monzdnicas golpearon con
dureza algunas zonas de la India. El estado nororiental de Assam se vio afectado en mayo de 2022 y
la misma regdién volvié a inundarse en junio. Casi 5 millones de personas en todo el estado fueron

desplazadas internamente.

Nigderia: el pais africano con més migraciones internas deneradas por catdstrofes naturales en
2022, con 2,4 millones de desplazamientos, su registro méas alto en una década. El aumento se debié

sobre todo a los resultados de las graves inundaciones entre junio y noviembre.

Propuesta de accién local: contactar con colectivos u ordanizaciones que estén ayudando a la
poblacién migrante afectada por la DANA para saber como les estan ayudando y cémo pueden

contribuir
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14

Taller 4: intervencion
con persona
migrantes.




Contextualizacion del taller

A lo lardo de esta guia se han ilustrado diversas dificultades propias de los fendmenos migratorios a
nivel social, cultural, psicolégico y econdmico. En la actualidad, méas del 10% de la poblacién
espaiiola nacid en otro pais, segin datos del INE. La Comunidad Valencia es la tercera comunidad
auténoma con mayor poblacién extranjera. En Valencia, por ejemplo, existen unas 750.000
personas extranjeras, es decir, un 14% de la poblacién total (INE, diciembre 2024). Por tanto, se

hace cada vez mas evidente que la migracién no es un fenémeno aislado.

El proceso migratorio involucra multiples situaciones estresantes nacidas de la necesidad de
adaptacién a un nuevo lugar que se aflade a otras problematicas sociales tales como el racismo, el
machismo y la xenofobia cotidiana y estructural cuando las personas que migran son negras,
racializadas y/o pertenecientes al sur global. Las diferentes barreras sistémicas para estos
colectivos pueden llegar a denerar impactos psicoldgicos importantes, puesto que las diferentes

violencias se terminan convirtiendo en estresores.

En este sentido, podria enunciarse el “estrés de las minorias” (Meyer, 2003), definido como el estrés
generado frente a la constante preocupacion por ser rechazado o maltratado en diversos contextos.
Segun desarrolla Meyer, las diversas violencias vividas a causa de formar parte de una minoria
tienen una procedencia doble: externa e interna. Por un lado, existen estresores nacidos de
prejuicios y estereotipos afincados en una persona distinta a la afectada. Estas violencias externas
generan multiples situaciones de ansiedad anticipatoria frente a los cuerpos de seguridad del estado,

tareas administrativas, etc.

Es necesario re-evaluar las actitudes racistas interiorizadas y revisar qué lugar en el mundo ocupa
cada uno. Con ello se pretende evitar una auto-percepcién negativa de las personas migrantes y/o
racializadas respecto a las propias capacidades, facilitando la generacion de discursos internalizados

de auto-odio y la apariciéon de la “amenaza del estereotipo”.

La “amenaza del estereotipo” es una de las consecuencias de los estresores internos descritos en la
teoria del estrés de las minorias. Implica ansiedad anticipatoria cada vez que el estudiando migrante,
negro y/o racializado ha de enfrentarse a una tarea al sentirse evaluados de manera nedativa
constantemente. Esta auto-percepcién debilitada es consecuencia de los diversos discursos de odio
internalizados y repercuten negativamente en la autoestima del estudiante, al generar dudas sobre
sus capacidades. Ha de afiadirse, que esta auto-percepcién negativa puede generar diversos
conflictos identitarios, en los que el adolescente reniega de su cultura, idioma, religion, orientacion

sexual, etc.

Sin duda, estos procesos psicoldgicos no son exclusivos de la adolescencia, no obstante, esta etapa
del desarrollo vital es esencial para la construccion de una autoestima e identidad saludables. Las
consecuencias de estas violencias pueden ser dramadticas, entre las que destacan: mayores

dificultades académicas, teniendo mayor probabilidad de fracaso escolar; mayor tendencia al
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aislamiento social basada en la desconfianza en los demés, mecanismos de proteccion y la falta de
autoestima y las relacionadas con sintomatologia ansiosa-depresiva, incluyendo ideacién y tentativa

suicida.

Otra de las problematicas psicoldgicas propias de las personas migrantes es el denominado “duelo
migratorio”. Segun la clasificacion clasica, este duelo suele ser parcial, puesto que el objeto perdido
no ha desaparecido; recurrente, puesto que puede acontecer en multiples etapas del proceso
migratorio y multiple, al enunciar diferentes tipos de duelo. Por tanto, las personas migrantes sufren
diferentes tipos de pérdida, generando un sumatorio de duelos: a la tierra, a una lengua, a una
cultura, a unos vinculos afectivos, etc. Teniendo en cuenta todo ello, podemos entender que el duelo
migratorio puede acontecer a cualquier persona que midgra a un lugar diferente al que nacid. No
obstante, seria necesario precisar que el impacto psicolégico serd mayor en aquéllas personas que
han de confrontar las barreras mencionadas. Por ejemplo, el duelo a la lengua no tendra las mismas
caracteristicas en una persona proveniente de Inglaterra que de Nideria, si bien los idiomas sean

supuestamente el mismo.

Grupos de intervencion

A la hora de desarrollar grupos de intervenciéon con personas migrantes sobre este tipo de
tematicas es importante comprender que las sesiones supondran mayor carda emocional para una
persona migrante. Ademas, en estas edades es especialmente acuciante la baja autoestima, tal y
como desarrollamos con anterioridad. En consecuencia, es esencial que se mantenga el respeto a las
vivencias en todo momento, sin permitir ninguna broma o burla al respecto dado que podran
compartirse situaciones sensibles en torno a procesos de busqueda identitaria, autoestima, trauma
racial y/o duelo migratorio. También podria ser beneficioso plantear grupos de intervencién no
mixtos, centrado en el estudiantado migrante, en dénde poder compartir sus vivencias sin necesidad

de sobre-explicar esas mismas situaciones dolorosas.

Grupos de intervencién mixta

Los grupos de intervencién mixtos estarian compuestos por todas las personas de una clase, sin
importar su identidad. En este tipo de grupos es muy especialmente importante remarcar las

normas de respeto mencionadas.

Estos grupos tendran como funcién principal la sensibilizacién de la clase respecto a las
problematicas sociales, econdémicas, culturales y psicolégicas planteadas en esta guia. De esta
manera, el alumnado migrante, negro y/o racializado podréa exponer las vivencias que considere
oportunas, o bien enunciar violencias sistémicas y estructurales de las que es consciente, aunque no

se enuncien en primera persona.
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Dinamica de construcciéon de un espacio
seguro

Duracién Aproximadamente 50 minutos.

‘%G” Materiales necesarios

o Variante fisica: Papeldgrafo o cartulinas grandes, rotuladores y post-its.
o Variante electrénica: esta dindmica puede realizarse con la ayuda de una pizarra

virtual.

15 minutos

Explicacion

La persona encardada de dinamizar este taller ha de comenzar explicando bien al grupo qué es lo
que significa un espacio seguro, definido como un entorno en el que todas las personas se sientan
cémodas, aceptadas, escuchadas, valoradas, respetadas y capaces de expresar sus vivencias y
opiniones de manera libre, sin temor a ser violentadas. En este sentido, conviene remarcar la
diferencia entre obligar a las personas a que se integren en un marco comun frente a valorar las
diferencias individuales desde el respeto, la confianza e, incluso, la curiosidad. Si ponemos de ejemplo
la polémica respecto al velo de las mujeres musulmanas, una corriente integrativa defenderia la
importancia de que las mujeres se quiten el velo en sefial de libertad. Por el contrario, desde una
perspectiva diversa, podriamos escuchar a esa mujer y sus vivencias en torno a este tema,

respetando en todo momento su decision, estemos o no de acuerdo con ella.

En esta primera parte de la sesién, se invita a la clase a reflexionar de manera colectiva sobre cudles

serian las caracteristicas de un espacio seguro y a compartir experiencias al respecto.

Anaélisis individual

15 minutos

La persona facilitadora formulara diversas preguntas que el alumnado debera contestar de manera

sintética en los post-its. Algunas preguntas planteadas podrian ser:
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¢ ¢Cudles son las caracteristicas de un espacio seguro?
« (Qué necesitas de los demads para sentirte en un espacio seguro?

« (Qué podrias hacer para encontrarte en un espacio seguro?

Una vez terminado el ejercicio, las personas de la clase deberan clasificar los escritos en base a tres

categorias, colocadas en forma de columna en el papeldgrafo:
¢ “Cémo me gustaria tratar.”
¢ “Coémo me gustaria que me tratasen.”

« Limites inaceptables

20 minutos

Andlisis en grupos

Para la siguiente etapa, conviene dividir al alumnado en grupo de 4 a 6 personas con el objetivo de
elaborar un protocolo sobre cémo deberia ser un espacio seguro, segun todo lo comentado en la

sesién. Por ultimo, se comparten las conclusiones del protocolo de cuidados.

Como resultados esperados, se prevé intercambio de experiencias entre las personas migrantes,
negras y/o racializadas y las blancas europeas en el transcurso de la construccién colectiva de las
normas del espacio, puesto que la empatia es una herramienta esencial a la hora de educar en

diversidad.
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Dinamica: “Una persona, una realidad”

Duracién Aproximadamente 60 minutos.

Q%EB Materiales necesarios

o Tarjetas de cartulina con roles y situaciones ficticias basadas en experiencias reales que

debera elaborar con anterioridad la persona que dinamice la sesion.

Contextualizacion 15 minutos

Al principio del taller se recordara el protocolo de cuidados elaborado en la sesién anterior, con el

objetivo de refrescar los acuerdos y principales conclusiones alcanzadas para poder implementarlos.

La persona encardada de la dinamizacion contextualizara la dindmica, que tiene como objetivo
principal reflexionar sobre las experiencias de diferentes identidades migrantes, negras y/o
racializadas, asi como las diferentes violencias a las que estan sometidas en el cotidiano. Para ello
resumird los principales desafios a los que se enfrentan estas personas, tales como las barreras
idiomaticas, el racismo y discriminacion estructural, las dificultades al acceso de servicio
universales, las violaciones de derechos humanos en nuestro pais, etc. Muchos de estos contenidos

se han desarrollado con mayor profundidad en el taller 1.

Reparto de tarjetas y reflexion

idividual 15 minutos

A continuacién, se entrega a cada participante una tarjeta con un rol y otra con una situacion. Cada
rol representa a personas con diferentes identidades y experiencias migratorias y cada situacion
pretende fomentar la empatia y visibilizar los retos cotidianos a los que se enfrentan. A modo de

ejemplo de contenido de cada una de las tarjetas:

« Tarjetas de rol: mujer negra joven nigeriana, anciano espafiol u hombre joven ecuatoriano

en situacién administrativa irregular.

« Tarjetas de situaciones: ir a urdencias, buscar un trabajo o escuchar comentarios racistas.
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El alumnado debera escribir en un folio respuestas a los siguientes planteamientos:
« (/Como crees que se sentird la persona en esa situacién?
« (Qué factores estdn asociados a la situacion de desventaja o priviledgio de esta persona?

o« ¢Qué acciones colectivas se podrian tomar para mejorar esta situacion?

Reflexion colectiva 15 minutos

Se separa al aula en grupos de 4-6 personas. Cada grupo compartira sus reflexiones en base a las
tarjetas. Deberan elaborar un listado de conclusiones comunes tras analizar cada caso, que refleje el

impacto psicoldgico y social de ciertas situaciones de discriminacion.

Conclusiones 15 minutos

Para finalizar, el aula comparte sus reflexiones finales al respecto. Ademas, quien dinamiza se
encargarad de preguntar acciones concretas contra los discursos de odio, en base al debate generado

y a las conclusiones extraidas.

Se prevé que se deneren espacios para compartir sentires y experiencias personales a lo largo de la
dinamica, facilitados por el dinamizador. De esta manera, se fomentara que los estudiantes
migrantes, negros y/o racializados compartan su experiencia siempre que quieran y se sientan
seguros para hacerlo. Sin embargdo, dado que las situaciones presentadas son simuladas, pueden
trabajarse las tematicas de discurso de odio sin necesidad de exponer vivencias en ocasiones muy

intimas.

Grupos de intervenciéon no mixta

Tal y como hemos comentado, se recomienda la realizacién de un taller con personas migrantes del
sur global, negras y/o racializadas para que puedan construir un espacio seguro basado en el

compartir vivencias y la escucha activa. Las dindmicas se desarrollardn segun los principios de la
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psicologia positiva, es decir, enfatizando los aspectos positivos de sus culturas y realidades, asi como
aportes de la psicologia comunitaria que reconoce la necesidad de grupos de pares para un
acompafiamiento psicosocial y comunitario saludable en el que desarrollar tematicas sin necesidad
de sobre-explicarse, tales como las problematicas identitarias, el duelo migratorio, etc. Estos grupos
han de enfrentar los retos de la autoestima perjudicada por discursos de odio interiorizados y

diversos traumas debidos a su identidad.

Este espacio brinda una perspectiva antiracista, decolonial y feminista, en el que el alumnado
pueda interiorizar herramientas contra los discursos de odio tan imperantes en nuestra sociedad
actual. Estas herramientas comienzan por el refuerzo de la identidad y las fortalezas del alumnado,

de manera que se fomente su motivacién de filiacién, tan importante en esta etapa del ciclo vital.
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Dindmicas
“Torbellino de emociones”

Duracién Aproximadamente 60 minutos.

“?G' Materiales necesarios

e Tarjetas de cartulina de colores

o Papelégrafo o pizarra
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Se recomienda que la persona encardada de dinamizar la sesién sea migrante del sur global, negra

y/o racializada para que pueda acompaiiar al estudiantado como parte activa de la intervencion.

La persona encardada de dinamizar la sesidén recuerda la importancia de crear un espacio seguro
no-mixto, en base a lo comentado con anterioridad. También comentara que es clave saber
identificar nuestras emociones en cada momento. A continuacién, explicara la dinamica. Para su
desarrollo, primero es necesario dividir el papeldégrafo o la pizarra a modo de rueda de emociones, tal

y como refleja la imagen. De esta manera, iremos colocando las emociones que compartan.

El contenido de las tarjetas de cartulinas de divide en dos catedorias:

« Emocidn. Estas tarjetas seran hechas por el profesorado con anterioridad. A cada emocién
se le asignara un color y las emociones representadas serdn: alegria, miedo, tristeza, asco,

sorpresa e ira.

« Situaciones reales. Estas tarjetas seran hechas por el alumnado. Tendran 5 minutos

parar escribir dos situaciones de su vida cotidiana en dénde sienten discriminacion.

Creacidén de la rueda 15 minutos

Una vez terminadas las tarjetas de situacidn se reparten de manera aleatoria entre la clase. Cada
alumno/a deberda escribir en la tarjeta del color correspondiente qué emocion le provoca las dos
situaciones asignadas, asi como una pequeiia explicacién al respecto. Después, se colocan en la

rueda de emociones creada en la pizarra o el papeldgrafo.

20 minutos

Compartir emociones

De manera voluntaria, cada participante puede compartir una emocioén vivida en una determinada
situacién. Si al principio no hay participacién, la persona dinamizadora podrd empezar con un
ejemplo propio. Pretendemos colectivizar la emocion, de manera que la persona que comparte se
sienta comprendido y respaldado. De esta manera, ante cada situacién la clase podra comentar
también qué opinan y qué sentiran ellos. La persona que dinamiza debera contextualizar los sentires
en base a situaciones de discriminacién cotidiana y sistémica, asi como fomenta ry validar la

identidad y sentir de cada estudiante.
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10 minutos

Reflexién final y cierre

La reflexién final grupal pretende la visibilizacion de violencias estructurales que se materializan
en el dia a dia mediante dindmicas de poder que pueden dar lugar a situaciones muy tensas. Gracias
a compartir estas vivencias el estudiantado migrante del sur global, negro y/o racializado sera capaz
de comprender los discursos de auto-odio, comenzando el camino para liberarse de ellos en base al

acompafiamiento psicosocial y comunitario.

En la dinamizacion se pondra especial énfasis en las emociones positivas, de manera que se fomente
el orgullo a las diferencias culturales, como base para una sociedad realmente diversa, respetuosa y
equitativa. Se pretende realizar un cierre comun en base a estas emociones positivas que fomentan
la motivacion por establecer vinculos afectivos entre otras personas con identidades no

hegemonicas.
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Dinamicas
“Desmantelando estereotipos y prejuicios racistas”

Duracién Aproximadamente 60 minutos.

“%g" Materiales necesarios

o 5 imédenes impresas o proyectadas

Introduccion 15 minutos

Esta dindmica esté elaborada para ayudar al estudiantado negro, racializado y/o migrante del sur
global a identificar los estereotipos y prejuicios racistas asociados a sus identidades. La persona
encardada de dinamizar introducira las definiciones de estereotipos y prejuicios, con el fin de que el
estudiantado comprenda los fendmenos a trabajar. Es importante que se presenten ejemplos de
cdmo estos estereotipos estan presentes en la vida cotidiana y ejercen violencia sobre sus cuerpos,

como el perfilamiento racial realizado por la policia.

Por otro lado, se insta al grupo a reflexionar sobre qué prejuicios y estereotipos les han adjudicado

en algiun momento, junto con las consecuencias de ello.

Debate al respecto de las

o 30 minutos
imagenes

Se divide al alumnado en 5 grupos y se le asigna a cada uno una imagen. Estas pueden estar
proyectadas o impresas. Los grupos disponen de 15 minutos para debatir acerca de los estereotipos
presentados en cada imaden y otros 156 minutos para idear una representacion creativa para
desmantelarlo. Puede ser un eslogan, una propuesta para incluir en el curriculum académico, una

actividad, etc.
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Antes de asignar las imagenes, se explicaran todas ellas. La persona encardada de dinamizar debera

estar recorriendo todos los grupos, asegurandose que los debates estén guiados de la manera

correcta y resolviendo las dudas planteadas.

1.Debate sobre los estereotipos
racistas

Esta imagen elaborada por la ilustradora
Moderna de Pueblo con la colaboracién de la
periodista Lucia Asue Mbomio pretende ilustrar
los estereotipos vertidos sobre las
corporalidades negras desde su infancia. Se
reflexionara acerca del papel de la
interiorizacion de estos estereotipos en la

creacién de discursos de auto-odio.

Cuando eres negra nunca empiezas de cero,
siempre empiezas desde -2 o -3 prejuicios

VA MANCHADA:

ap

e
=

FUTLRO
TERRORISTA

2.Debate sobre los estereotipos
islamofobos

En Espafia sigue existiendo una discriminacién
resefianle contra la problacién musulmana.
Muchas de estas problematicas provienen del
desconocimiento y la xenofobia, asi como de un
supremacismo interiorizado, Para poder
desarticular los discursos de odio es importante
visibilizar este tipo de prejuicios y estereotipos,
asi como entender mejor el origen de los

mismos.
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3.Debate sobre estereotipos
antigitanos

La ilustracién pretende comenzar un debate
sobre cémo el flamenco se ha convertido en un
estandarte de la cultura espafiola en el
extranjero, pero se niega su historia gitana y
africana. Con ello se pretende abordar esta gran
problemaética en nuestro pais, puesto que las
personas ditanas, que pese a ser en su mayoria
espafoles de nacimiento, siguen siendo una
estigmatizacion palpable en sus realidades

materiales. Las personas ditanas siguen siendo

margdinalizadas y muchas viven en condiciones
adversas. Desmantelar estos discursos de odio
permite al estudiantado acercarse mas a estas

realidades.

4.Debate sobre los estereotipos
contra la poblacién china e india

La imagen muestra una campaiia realizada para
luchar contra expresiones como “el paki” o el
“chino” en relacién a establecimientos
comerciales. La invisibilizacién de la poblaciéon

también se evidencia en el vocabulario que

#Tengo
Nombre

utilizamos. Es por ello que la incorporacién del
vocabulario antirracista es tan necesaria. Con

esta reflexion, se pretende profundizar en los

estereotipos y prejuicios asociados a la

poblacién asiatica y asidticodescendiente.
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Debate sobre los estereotipos contra
la poblacién latina

En la colonizacién en América Latina fue
comun el uso de la mezcla de razas como
dominio social. De hecho, mientras mas se
acercaba a los estandares de blanquitud
mejores condiciones materiales posefa. En la
actualidad, este sistema de castas sigue
arraigado en el pensamiento de mucha
poblacién latina, lo cual se denomina
“colorismo”. Es necesario visibilizar estos

planteamientos para poder construir

herramientas propicias para desmantelar estos

discursos de odio.

Reflexion final

@ 15 minutos

En una primera instancia, pondremos en comun los debates y planteamientos nacidos de los grupos

en torno a las imadenes y debates planteados.

La persona encardada de dinamizar ha de poner énfasis en cdmo esos estereotipos no han de

determinar sus identidades, rompiendo con las barreras que ello genera, como la citada amenaza del

estereotipo.

#YouthinMotion. Juventud, migracién
forzada y derecho a una vida digna.
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8.

Recursos pedagdgicos
de ampliacion para el
profesorado




En esta seccién de bibliografia nos gustaria incluir algunos recursos utiles a la hora de ampliar

informacién para el profesorado:

Taller 1

Publicaciones

o Celis Sanchez, Raquel. Aierdi Urraza , Xabier. (2015), Cuaderno Deusto de Derechos
Humanos. Num 81, ;Migracién o desplazamiento forzado? Las causas de los movimientos
de poblacién a debate https://www.corteidh.or.cr/tablas/32514.pdf

o OIM, ONU MIGRACION, (2024), Informe sobre las migraciones en el mundo
https://publications.iom.int/system /files/pdf/pub2023-069-l-informe-sobre-las-

migraciones-en-el-mundo-2024_O.pdf

Taller 3

Documentales

¢ Refugiados climaticos - La verdadera catastrofe ambiental | DW Documental

https://www.youtube.com/watch?v=HufPb_j7UE4

e Huir del clima https://www.youtube.com/watch?v=gW 7eiZj634M

« Bangladesh bajo el agua por el cambio climatico | ARTE.tv Documentales
https://www.youtube.com/watch?v=-8giQYi_ mR4

o Planeta Bolivia - CAMBIO CLIMATICO https://vimeo.com /189710318

« ANTES QUE SEA TARDE Documental Completo Nat Geo
https://www.youtube.com/watch?v=Y19g9Y8I114CU

e Migraciones climaticas https://www.youtube.com/watch?v=dqdt2TWsKOg

o Cambio climatico en Latinoamérica: ;scudles seran sus efectos?

https://www.youtube.com/watch?v=_PguOSdRcOg

e “Mariposas nedgras” David Baute


https://www.corteidh.or.cr/tablas/32514.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/pub2023-069-l-informe-sobre-las-migraciones-en-el-mundo-2024_0.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/pub2023-069-l-informe-sobre-las-migraciones-en-el-mundo-2024_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HufPb_j7UE4
https://www.youtube.com/watch?v=gW7eiZj634M
https://www.youtube.com/watch?v=-8giQYi_mR4
https://vimeo.com/189710318
https://www.youtube.com/watch?v=Y19gY8I14CU
https://www.youtube.com/watch?v=dqdt2TWsK0g
https://www.youtube.com/watch?v=_PguOSdRcOg

Otros recursos pedagogicos

o Cuando el CAMBIO CLIMATICO te obliga a EMIGRAR
https://www.youtube.com/watch?v=1rLcVOZ6bLS8

¢ Los Refugiados Climaticos de América Latina
https://www.youtube.com/watch?v=26svSZp3cN8

o« Texto Y Contesto Migrantes Climaticos, victimas olvidadas
https://www.youtube.com/watch?v=phbHsXSUYYQ

e Midgrantes que intentan llegar a EE. UU., victimas del cambio climatico - FRANCE 24
Espaiiol https://www.youtube.com/watch?v=m5QffuvZwhY

« Guia para comunicar la migracién por motivos ambientales y climaticos

https://climatetrackerlatam.org/wp-content/uploads/2023/01/Guia-para-comunicar-

migraciones-por-motivos-ambientales-y-climaticos.pdf

« Materiales para el aula. Migraciones Climdaticas

https://teachersforfuturespain.ord/migraciones-climaticas-materiales-para-el-aula/

o« Cambio climatica y migraciones
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/PublicacionesOficiales/En%20Pr
ospectiva,%20n%C2%BA9.pdf

e Migraciones climaticas. Desafios para conseguir narrativas transformadoras.
https://ecodes.ord/imades/que-hacemos/MITERD-
2022 /cambio_climatico/Informe_Migraciones_Clim%C3%Alticas_2022.pdf

e Midracién y cambio climéatico. Serie de estudios de la OIM sobre la migracién

https://publications.iom.int/system/files/pdf/mrs-31_sp.pdf

¢ La implicacion de la OIM en migracién, medio ambiente y cambio climatico.
https://www.onlinelibrary.iihl.org/wp-content/uploads/2021/12/2018-OIM-
Migraci%C3%B3n-medio-ambiente-y-cambio-clim%C3%Altico.pdf

¢ Migraciones climaticas. Avances en el reconocimiento, la proteccion juridica y la difusion de estas
realidades

https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads /2022 /04 /Informe-Migraciones-Climaticas-

Avances-en-el-reconocimiento-la-proteccion-juridica-ECODES-2021.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=1rLcVOZ6bL8
https://www.youtube.com/watch?v=26svSZp3cN8
https://www.youtube.com/watch?v=yhbHsXSUYYQ
https://www.youtube.com/watch?v=m5QffuvZwhY
https://climatetrackerlatam.org/wp-content/uploads/2023/01/Guia-para-comunicar-migraciones-por-motivos-ambientales-y-climaticos.pdf
https://climatetrackerlatam.org/wp-content/uploads/2023/01/Guia-para-comunicar-migraciones-por-motivos-ambientales-y-climaticos.pdf
https://teachersforfuturespain.org/migraciones-climaticas-materiales-para-el-aula/
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/PublicacionesOficiales/En%20Prospectiva,%20n%C2%BA9.pdf
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/PublicacionesOficiales/En%20Prospectiva,%20n%C2%BA9.pdf
https://ecodes.org/images/que-hacemos/MITERD-2022/cambio_climatico/Informe_Migraciones_Clim%C3%A1ticas_2022.pdf
https://ecodes.org/images/que-hacemos/MITERD-2022/cambio_climatico/Informe_Migraciones_Clim%C3%A1ticas_2022.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/mrs-31_sp.pdf
https://www.onlinelibrary.iihl.org/wp-content/uploads/2021/12/2018-OIM-Migraci%C3%B3n-medio-ambiente-y-cambio-clim%C3%A1tico.pdf
https://www.onlinelibrary.iihl.org/wp-content/uploads/2021/12/2018-OIM-Migraci%C3%B3n-medio-ambiente-y-cambio-clim%C3%A1tico.pdf
https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2022/04/Informe-Migraciones-Climaticas-Avances-en-el-reconocimiento-la-proteccion-juridica-ECODES-2021.pdf
https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2022/04/Informe-Migraciones-Climaticas-Avances-en-el-reconocimiento-la-proteccion-juridica-ECODES-2021.pdf

e Desplazamientos y migraciones. Un reto que debemos afrontar

https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2018/11/Desplazamientos-y-migraciones-

climaticas-un-reto-que-debemos-afrontar.pdf

o Los migrantes climaticos y el silencio del sistema juridico internacional

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045 /136006 /1/Los_migrantes_climaticos y el silencio del s

is_Martinez Beltran Karla Yalile.pdf

Taller 4

A pesar de que son escasos los recursos disponibles, son interesantes estas guias elaboradas por la

Universidad Complutense de Madrid:

e Rocu Gémez, P. et al.(2022). Guia inclusiva. La perspectiva de género y étnica en la
universidad: la voz de las alumnas afro-universitarias. Estratedias antirracistas inclusivas y
transformadoras. Guia inclusiva. La perspectiva de género y étnica en la universidad: la voz

de las alumnas afro-universitarias. Estrategias antirracistas inclusivas y transformadoras.

o Gobmez, P. R, et al. (2019). Guia Estrategias para incorporar la perspectiva étnica en la
universidad: las historias cuentan, cuéntanos la tuya: la voz del alumnado universitario
afrodescendiente. Guia Estrategias para incorporar la perspectiva étnica en la universidad:

las historias cuentan, cuéntanos la tuya: la voz del alumnado universitario afrodescendiente.


https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2018/11/Desplazamientos-y-migraciones-climaticas-un-reto-que-debemos-afrontar.pdf
https://migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2018/11/Desplazamientos-y-migraciones-climaticas-un-reto-que-debemos-afrontar.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/136006/1/Los_migrantes_climaticos_y_el_silencio_del_sis_Martinez_Beltran_Karla_Yalile.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/136006/1/Los_migrantes_climaticos_y_el_silencio_del_sis_Martinez_Beltran_Karla_Yalile.pdf
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